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Schuppenflechte ,natiirlich bekdmpfen:

GESUNDHEIT

Es gibt viele Hinweise, dass Omega-3-Fettsiuren (im Fisch enthalten) positiv wirken

PSORIASIS

Von Aloe Vera bis zu den ,Doktorfischen®

Time, talk, touch - Natur-
heilpraktiker bieten
Patlenten Zelt, Gespriche,

Fast 43 Prozent
der Psoriasis- Patintern
unterziehen sich fauch) eimer
keomplementirmedizi-
miiselven Behandlung, Was
Bietet div Alternativmedizin
bei Schuppenflechie und was
hilfe weirklichd

VON CLAUDIA RICHTER

Er irgert sich ein wenkg dariber -
ber die welt verbreltere Ignoranz
gegendber komplementSrmedizi-
nkschen MaBnahmen. Mur, weil
% kiine whisenschaftlichen Stu-
dien g, helfr das noch lange
nbche, doss dieses oder jenes wir-
kuingsbos (st®, keitisient Dr. Harald
Maier von der Ambulane der Ab-
tedlung fiir spezielle Dermainlogie
und  Umwelidermmodogic  am
AKH Wien. Was aber andremseits
wiederum  keinesfalls  bedeulen
solle, dass wissenschafiliche Un-
wersuchungen nicht wichtig und
nastwiend i wiinen.

[Er sefbst mdbchie sich in abseh-
barer Fukunf  eingehender  mie
dem Auss der Emdhmung aud
e Schuppenflechte befassen. JFs
gibt wiele Hinwelse, dass sich
Chmisga -2 Frttsliuron, wie. sie. var
allem in Flschen enthalten sind,

anitiv auf entriindliche Gescle-

en auswitken,” Einer US-Siudie

rufnlge Aihne eine Omega-3-rei-
che Kost bel Psoriatibem oo elner
ATprozentigen  Verbesserung, des
Haoutleidens

Belichie Pllanzenheilkunde

D rangien in der Rangliste der
alternativen  MaRnahmen  allpe-
meln an zwelber Stelle. Das fand
sumindest eine kraclische Studie
heraus, die besagr 21 Prozent der
Patienten, die sich fiir komple-
muonifre Methoden intetessieren,
versuchen e mit der Erndhrung,
19 Prozent mit Homdsopathie, 125
Prozent mit Mahnungserginzungs-
mitteln uind Vitaminen. Die wich-
tigste Aleernative stelly die Pllan-
renheilkunde dar, der sich &4 Pro-
zenit der Patienten verschreiben,

Was Paticnten an  Naturell-
praktikern und Heilern® beson-
ders  schiizen i Jtime talk,
touch®. Maoler Der Kassenmedi-
zimer hivrt nicht mohe wirkdich o,
eingehende Gespriiche und High-
Tompch- Behinmad g aind in Pwel
Minuten auch nicht maglich. da
kann man auch keinen orwurd
muchen,”

Wirksam, aber schibdlich

ledendalls ergreifen 425 Progent
der  Psorfatiker (auch)  kample-
mentire MaBnahmen, sehr viele
davon, well sie die Nebenwirkun-
gen ddiner lang anhalien Kortison-
Therapie frchien. Was aber hilft
in der bumten Paette der pllanczli-
chen Psorlasis-Micel?  Deutbiche
Verbesserung, so Maier, kfnnie
mil Al Viera erzielt werden. JEs
:E:n mehrere Uniersuchungen, die

s besagen, wir brauchen aber
noch bessere Daten zu
Plamze.”

Eine Untersuchang der Nies-
wire wuirde im Herbsg 2004 pubili-
wertt Ein Alkabold aus dieser Plan-
e wurde auf psorintische Flagues
|ul'“chr|rh1. e sbeben Patienten
kam es innerhalbh von vier Tagen
a1 elnem siarken Rickgang der
Haumverinderungen, Der MNachteil
der Niewwura: Sie ist Frucht schi

dieser

HIER GIBT'S HILFE

Psoriasis ist eine Auioimman-
erkrankung der Flaui, die durch
eine (iherschieBende
Produktion von Hautoellen ge-
kenneeichnet ist, Neben Klima-
therapien am Toten Meer (buch-
bar etwa beim Ostermeichischen
Verkehrsbim) sollen auch Blider
it kbesebsdurehaltigen Schlamm
an der Mlaven Lagune® Iilands
hilfreich sein

Doktorfische® (Kangalfische,
benannt nach der tirkischen
Stade Kangal) fressen bei Psoria-
sls-Patienten die Schuppen der
befallenen Hautstellen ab, JRent
a fish® vermietet die Fische samt
Sperialwannen.

Infos: @ DGTH/603 23 12
Knabberfische - Behandlung bie
et auch D, Fisch®, Infos: @&
O2GAS AZTS (0000 lris 14,00 Tluc)

e nik Newukirchen®
newe, gansheitliche Ansitze in
der Behandhung der Schuppen-

Nechie. Infos: @ 004945947/ 2H0,

Im deutschen Neukichen bivted
die  Sperialili

Allgemeine Infos: Initiative
HautSorge 01 /408 9 949, Gster-
redchischen Psoriasis-Selbsthilfe-
gmuppe JPS0-Austria®,
0800 150 13 40
D) 107 463 79, 01/332 40 01,

digend. Wellere Lintersuchungen
sollen nun eraberen, wie lange die
s negative Wirkung anhlbibs, Mader

Bei anderen Substanzen  welf
man, dass sle nur so lange Frecht
schildigend sind, so linge man s
elmnimmt.”

Eine guie Altemative w0 Koni-
oy, o dder Fachmann wisen Vit-
amin-I>Analoge. Grofler Haken,
Sie wirken In etwn nur bel der
Hiilfie der Anwender, JDie ande
reft kimnen  efin Leben  lang
schmiberen und werden keine Er-
lefchterung finden®, welll Maler

Sehr lange erschelnungsfred
Sehr guil sed selnes Wissens nach
such  die  immunmodulierende
Substane Alefacept bel schaveren
Formen der Psorasis, Auch die
Fumar-5&ure, lange Zedt von Me-
dizinern belichelt, hdte bel mi-
telschweren Formen sehr gute Ef-
fekte (enthalien im Planzenpio-
dukt Fumarderm, in Deutschlond
mu bestellen). Aus der Apotheke
der Natur stamnit auch das Pllan-
penprodukt Psorinal, das vor allem
fiir Schuppenilechie auf der Kopl-
it geeigne ist

Maier sidbst hat cine randomi-
sierte, prospekiive  Doppelblind-
Studle it efnem  avstralischen
Planzenproduks der Serde Dr. Mi-
chaels durchgefiihrt, Ergebnis: JIn
der Behandlungsgruppe sahen wir
wine B3 procemtige Verbesseming
von Ausdehnung und  Schwerne-
grad. in der Placebo-Gruppe eine
22-prozentige Virbessenung.” Die
Patienten mit dem echien Pripa-
ral bliehen sehu lange - tellwelse
mehr als ein Jahr - erscheinumngs-

wKnabberflsche”,
auch Kangalfische
enannl. ressen
schuppenbebege
von pearatisch
veriindertes Haui.
Diacaereh kommt &
L el
enwiinschicn
mechanischen
Peeling, Salben
kdrmen dann

esser elndringen.
{ ncx: olipen Bl 1 Lk

freid. JWir wissem aber noch nicht,
was genau n diesem Pripann
wirkt,” [Me Antwort aul diese Fra-
ge sollen weitere Swudien klfren.
I ndichster Zukunft wind eine St-
die Dr. Michaels-Produke  min
herkdmmlichan el stamdard -
Praparmten vergleichen. Jlm Rah-
men dieser Untersuchung wollen
wir asch intenisiv nach dem aus-
schlaggebenden  Wirkstoff  su-
chen®, sagt Mader,

Was eor von den Knabberfi-
schen® hdh? Diese Fische, aoch
Kangalfische genannt, fressen
Schuppenbelege, damit komim es
i einem erwiinschiten mechand-
schien  Peeling,  Salben  kiinnen
dann besser eindringen.” [Hese
medlizinisch lu:mlllw- _I'.nL'»:]Iup-
pung”. so der Fachmann, kinne
wber auch mit Salben ermeichi wer-
den. Fum einen. fum anderen
wiirden die Fischchen wohl eine
piewlsse Besserung ershelen, allein
Das heilende  Encym, von dom
manche sprechen, das im Speichel
teder Schleim der Fische enthalien
sein soll, das gilat es pichi

Gan-Variante schuld?

Fur Enmwicklung newer, wirksame-
rer Medikamente kiinnte sine Er-
kenninls von Forschem der Uni-
versity of Lelcester flheen: Sie
konmten eine Varante des Gens
COSN nachweisen, die bed Peoria-
se-Patienten  dewlich  hiafiger
vorkommt, Diese Voriante kinnte
fibr e Anfilligheit verantwortlich
sein, da sle elne Anhiufung des
Prodeins CI35N verarsachi, die (h-
rersefis rur Entziindungsreaktion
der Hawt beitragen soll.

Di¢ Presse com 2_]

BINTERVIEW

| Fisti. e Cusanm

Dem Geheimnis
[ " .
der Heilung ein
wenig niher?

Dr australische Arzt, Bio-
chemiker und Pliysiologe
Div. Michael Tirant, der sich
seit Jahren intensiv mit der
Schuppenflechie beschdfrig,
hateln wirksames Pflanzen-
prodiks gegen Psoriasis
ennwickell.

Db Prresse: Glandven S, doss dlie
Schuppenflechie eines Tages heil-
ber swin gtrel T

v, Michael Tirant: [Das kann
ch derzeit noch nichi sagen. Aller-
dings haben wir in unseren For
schungskliniken  in  Melboume
elme Moglichkeit gefunden, Eindli-
cke in einen miglichen Hedlme-
chanismus der Haut i erhalien
Wir beforschen das mun intensiv,

Peoriasis-Priiparate, die Sie el

o ng dies - Hin
denaerzielern. Konneir Sié wig of.
wrs 3 dliesen Procukten sagen?

Tirani: An und filr sich habe ich
vor mehr als 20 Jahren eine Creme
gegen  Dermatitin entwickelt. Ich
gab sbe etnem jungen Mann. Der
kam nach vier Wochen rur Nach-
kontrelle, die Dermatitis hatte sich
gebessen. Erdaunlich aber war,
wis er mir erziihlie. Die Creme
habe auch sein Vater, sin Peoriath-
ker, verwendet und such bei sei-
nem Vater sei der Zustand viel
besser geworden. Dann habe kch
mit der Cremae Studien an East 400
Paoriasis-Patlenten durchgefithry,
e 91 Prozent stellie sich eine ex-
wellente Wirkung eln

Wiefedier Winkséeafl kann divese gu-
ten Effekie evziclen?

Tirant: Das welll ich derzeit
noch nicht. das st noch Gegen-
stand weiterer  Untersuchungen

W
I Spuediom kovirten wir bed
91 Progent der Psoriasis-
Patienten mit der Creme elne
exzellente Wirkung erzielen.”
T3¢, Ml Thand

b Meiiparate embalien 17 ver-
schiedene  Pllanzeninhalissioffe.
Tl habwe bereits versuchit swed bis
dred dovon herauszunehmen, die
Wirkung war dann nicht mehr so
tell. Es muss sich also um einen
Synergie Efcks aller Wirksioffe -
sarmvmen handeln.

Witlche Midne haben Sie mit Th-
ren § waliukseni

mﬂﬁﬁ!m.ummm.m kst ja
idus Problem. [Me melsten Men-
schen glauben, dass eln Kosmetl-
knemi nichi so gut wirky, daher wol
len wir die D, Michaels-Pripamte
bis 2007 als Medikomente aul den
Markt bringen. Aulerdem haben
wir vor. Wien als eine Anl Psoria-
sis-dentrum fiir Westeunopa und
Ching aufebaien.



