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OSTERREICH

Siegeszug der Knabberfische

SCHWIMMENDE THERAPEUTEN. Fische heilen Hauterkrankungen.

VON MARTIN STUHLPFARRER

HOCHWOLKERSDORF. Der einzige Be-
| riihrungspunkt zwischen Mensch
" und Fisch ist die Pfanne. Zumin-
| dest bei den meisten Osterreichemn.

Menschen mit  chronischen
Hautkrankheiten haben eine an-
dere Einstellung zu den Flossen-
trigern — wenn sie zu Thomas Gu-
laras in die Bucklipe Welt (NC))
kommen. Dort praktiziert Gularas
eine ungewbhnliche Therapie fiir
Patienten mit chronischen Haut-
krankheiten {Schuppenflechte,
Neurodermitis oder Ekzeme),

In Kiirze auch in Wien

Der behandelnde .Arzt* in Hoch-
wolkersdorf ist Garra Rufa. Biolo-
gen nennen ihn auch _Rote Saug-

barbe”. Der Niederisterreicher
| Gularas nennt die 9 bis 12 Zenti-
| meter groBen Tiere einfach

Knabberfische”: ,Es ist eine alter-
| native Heilmethode bei Hautbe-

schwerden.”

Die Therapie: Patienten teilen
sich zwei Stunden lang eine Bade-
wanne mit 200 Saugbarben. Die
Tiere knabbern  berschilssige
Haut ab und injizieren dabei Se-
krete, die laut Gularas in die unte-
ren Hautschichten gelangen: .Das
bringt eine lang anhaltende Linde-
rung der Beschwerden - vor allem
des Juckreizes.”

Diese Heilmethode findet im-
mer mehr Anhiinger: Die Fische
expandieren - in Form eines Fran-
chise-Systems. In Horn (NO) ar-
beitet der erste Fisch-Franchise-
Nehmer Karl Preinessl: .Wir sind
zu 80 Prozent ausgelastet.” Und

JArzte* bei der Arbeit. Kangal-Fische
helfen bei Hautbeschwerden,
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KNABBERFISCH-THERAPIE

Preise: Eine Stunde kostet 58 Euro,
ein Tag 93 Euro, eine dreiwbchige
Behandlung 1650 Eura.

Standorte: Hochwolkersdorf, Hom
und ab Herbst Wien-Liesing. Zusatz-
lich kiinnen Fische fiir eine Therapie
2u Hause erworben werden.

der Fisch setzt seinen Siegeszug
fort. Im Liesinger Bad (Perchtolds-
dorfer Stralie 14-16) sollen ab dem
Herbst Therapien gegen Haut-
krankheiten angeboten werden.

Krankenkasse zahlt nicht
Die gehen Hfir die Patienten

schmerzfrei Gber die Bihne, er-
kldrt Gulares: .Manche berichten,
es filhlt sich wie ein Sauerstofibad
an.” Im Sinne einer harmonischen
Arzt-Patienten-Beziehung miissen
aber Verhaltensregeln eingehalten
werden. Dazu gehirt ein absolu-
tes Alkoholverbot - fiir den Pa-
tenten.

In .ein bis zZwel Wochen" wird
die erste unabhfingige Studie ab-
geschlossen sein, die die Wirkung
erstmals (auBerhalb der Saughar-
ben-Heimart Tiirkei) wissenschaft-
lich untersucht. Durchgefiihr
wird sie vom Mediziner und Biolo-
gen Martin Grassberger (Universi-
tit Wien). Die brandakiuellen Er-
gebnisse: LEs ist eine sehr wir-
kungsvolle Therapieform ohne
Nebenwirkungen (Fische und UV-
Behandlung, Anm.,)." Rund 70
Prozent der Patienten hiitte ,den

Trend zu Verbesserungen” gezeigt.

Aufl Krankenschein wird es die
Fisch-Therapie vorerst nicht ge-
ben. .Die Therapie ist relativ
jung®, erklin Grassberger. Und
ochne ausgedehnte Vergleichssiu-
dien wiirden Theraplen nicht auf
Krankenschein verschricben. Die-
se konnten aber, so Grassberger,
bald starten. Mdglicherweise be-
reits im Frithjahr 2006.
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