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ALTERNATIVE MEDIZIN

Heilsame Parasiten

Biotherapie statt Pharmakeule - Fliegenmaden,
Wurmeier und Blutegel erobemn die Arztpraxen

Das Pflaster lebt. Unter dem feinma-

schigen Stick Gaze auf dem Ober-
schenkel von Heidrun B. krabbeln
Hunderte weiller Wiirmchen. Die 81-
Jahrige war vor ihrer Haustiir gestirzt
und hatte sich den Oberschenkelhals

gebrochen. Sie bekam eine Huftpro-
these, doch die OP-Wunde wollte &in-
fach nicht verheilen. Krankenschwes-

tern spritzten der Seniorin taglich hohe
Dosen Antibiotika in die Venen - ohne
Erfolg. SchlieBlich griffen die Arzte um
Wim Fleischmann vom Krankenhaus
Bietigheim zu einer ungewdchnlichen
Therapie: Sie setzten Fliegenmaden

auf die Wunde.

Schon Napoleons Feldarzte entdeck-
ten, dass mit Fliegenmaden besetzte

Schusswunden besser heilten. Bewusst
therapeutisch eingesetzt wurden sie

EGELIG

Per Saugnapf
heftet sich der
Blutegal an und
frisst sich danach
durch die Haut

erstmals von der Konfiderierten Ar-
mee im US-amerikanischen Biirger-
krieg. Zwei bis drei Tage bleiben die
Vorstufen der SchmeibBfliege ,Lucilia
sericata” auf der Wunde, Dort verdauen
sie abgestorbenes Gewebe und Wund-
belage durch Enzyme in ihrem Spei-
chelsekret.

Kaum wverwunderlich ist deshalb,
dass sich die Fliegenmaden-Therapie
auch in deutschen Kliniken zuneh-
mender Beliebtheit erfreut. Arzte nen-
nen ihre kleinen weilen Helfer liebe-
voll .Biochirurgen”. Ob Infektionen
mit multiresistenten Keimen, Diabe-
tiker-Fiibe, Raucherbeine oder durch
langes Liegen entstandene Geschwu-
re — die Tierchen bescheren den Medi-
zinern erstaunliche Erfolge. In Grofbri-
tannien wollen sie die Maden deshalb

auf die Beingeschwiire von 600 Patien-
ten setzen. Durch die Studie erhofft sich
der National Health Service, einen Teil
der 860 Millionen Euro einsparen zu
kinnen, die ihn offene Beine jahrlich
kosten. Fliegenmaden werden zu Arz-
neimitteln — und sind dabei die Trend-
setter der neuen Biotherapien.

Einen ganzen Zoo heilender Tierchen
halten sich Mediziner inzwischen. Denn
vielen Krankheitserregem kommen die
Arzte nicht mehr anders bei. Weil Bak-
terien zunehmend Resistenzen gegen
Antibiotika entwickeln, droht eine der
wichtigsten Waffen der modemen Me-
dizin stumpf zu werden. Und so erlebt
das Heilen mit lebenden Tieren eine
neue Glanzzeit. Sie sind leicht zu be-
schaffen, billig - und wirkungsvoll.

Meben Maden [érdem beispielsweise
auch bestimmte Kleinkrebse die Wund-
heilung. Der als Hauptnahrung von Wa-
len bekannte Krill hat im Verdauungs-
trakt das Enzym Krillase, das zerstortes
Gewebe beseitigen kann. In alten Zei-
ten traufelten norwegische Fischer des-
halb ain Extrakt aus den Kleinkrebsen
auf oberilichliche Schiifwunden. In-
zwischen ist der emsige Helfer auch
in der Schulmedizin angekommen. »
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TIERISCHE
ARZNEIMITTEL
Thomas Gularas
zZichtet Doktor-
fische. lhren
Mamen tragen die
Tiere auf Grund
ihres skalpell-
farmigen Korpers

Der Freiburger Dermatologe Woligang
Vanscheidt etwa verwendet Krill bei Pa-
tienten, deren eitemde Wunden nicht

| anders zu beherrschen waren.

Auf die tierischen Arzneien grei-
| fen Arzte inzwischen sogar bei Haut-
krankheiten und Autoimmun-Leiden
zurick. Gegen Schuppenflechie ist
beispielsweise der so genannte Dok-
torfisch aus dem tirkischen Kurort Kan-
gal besonders beliebt. , Die Fische ent-
fernen juckende Hautschuppen durch
sanftes Knabbern”, berichtet der Wie-
ner Mediziner Martin Grassberger, der
die erste grofere Studie an Psoriasis-
Kranken aullerhalb der Turkei durch-
gefihrt hat. Heilen kann der rund acht
Zentimeter lange Fisch die Schuppen-
flechte zwar nicht, weil das Leiden zu-
mindest teilweise genetisch bedingt ist.
Aber Grassbergers Ergebnisse verspre-
chen immerhin deutliche Linderung.
Schon versuchen unsenose Fischver-
kaufer im Internet an der Therapie mit-
zuverdienen. ,Fir eine wirkungsvolle
Behandlung braucht man aber min-
destens 500 Fische®, wam! der Wiener
Mediziner. ,So viele Individuen kann
man nicht in der heimischen Badewan-
ne halten.”

| Leichter zu handhaben ist da wohl die
| Therapie mit dem Schweine-Peitschen-

KREBSMITTEL

Ein Enzym aus Krill
verdaut absterben-
des Gewebe - und
kuriert so eiternde
Wunden

wurm von Joel Weinstock. Der Medi-
ziner von der US-amerikanischen Uni-
versity of lowa vermutet, dass die drei
bis finf Zentimeter langen Wiirmer im
menschlichen Verdauungstrakt gegen
chronisch entziindliche Darmkrankhei-
ten wie Morbus Crohn helfen kdinnten.
Er hatte Patienten einen Cocktail aus
Wurmeiern verabreicht und damit ihre
Beschwerden deutlich gebessert Wein-
berg hofft nun, dass sich auch Aller-
gien, Asthma, rheumatoide Arthritis
und Typ-l-Diabetes durch eine derar-
tige Wurmkur lindemn lassen. Denn all
diese Krankheiten kommen vor allem in
hoch entwickelten Landem vor —=wo die
Hygiene am grébten und der Kontakt
zu Parasiten am geringsten ist. , Wiir-
mer helfen den Kranken, indem sie de-
ren Immunabwehr provozieren” meint
der US-Amerikaner. .Der Eindringling
richtet die Reaktionen des Immunsys-
tems gegen sich selbst - und damit weg
vom Korpergewebe seines Wirts*. Noch
fehlen allerdings grofere klinische Stu-
dien. France Falcone von der britischen

University of Nottingham testet die tie-
rische Medizin daher an Asthma-Pati-
enten. Die Kranken schlucken Eier des
Hakenwurms und hoffen auf Besserung
ihrer Lungenfunktion. Ergebnisse ste-
hen noch aus,
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HERR DER FISCHE
500 Knabberfische

braucht Grassberger
pro Therapie

Altbekannt sind dagegen die heilen-
den Krafte eines weiteren Parasiten: dem
Blutegel, von Forschem treffend ,Hiru-
do medicinalis® genannt. Schon in der
Antike mussten die Sauger bei Aderlds-
sen zu Diensten sein. Nun erlebt das Tier
sein Revival, Essener Naturheilkundler
verdffentlichten in der renommierten
Fachzeitschrift ,Nature” eine Studie,
die die Wirksamkeit von Blutegeln bei
Kniegelenksarthrose belegt. Schulmedi-
ziner verschrieben bei solchen rheuma-
tischen Erkrankungen bisher gem das
Schmerzmittel Vioxx. Seit der Hersteller
Merck es jedoch vom Markt genommen
hat, kann die Egel-Therapie natiirlichen
Ersatz bieten - kostenginstig und chne
Mebenwirkungen.

Die krabbelnden Medikamente kom-
men sogar bei den Patienten erstaun-
lich gut an. ,Der erste Ekel muss liber-
wunden werden”, rdumt Unfallchirurg
Wim Fleischmann zwar ein, .aber
dann schworen die Patienten darauf.”
So auch Heidrun B. Eine Woche nach
der Madenbehandlung war ihre Ober-
schenkel-Wunde zugeheilt. Heute kann
die riistige Oma dreier Enkel wieder
Treppen steigen, ,als ob nichts gewe-
sen ware”, |

Evelyn HAUENSTEIN

HEILSAFT

Kri l-Extrakt nutzen
nomwegische
Fischer schon

lange zur
Wundheilung
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