Umringt von einem Schwarm klei-
ner Fische liegt Helga B. im Was-
ser. Nein, nicht im Meer oder im See,
sondern in einer Spezialbadewanne
liisst sich die Patientin von den
flinken Fischen anknabbern. Sie
erhofft sich Linderung fiir ihre quii-
lende Schuppenflechte. . Biothera-
pie” steht hoch im Kurs. Auch andere
Helfer aus dem Tierreich gewinnen
(wieder) an Bedeutung. wenn es gilt,
die Durchblutung zu firdern oder
Wunden zu heilen. etwa mit Maden.

Neuw ist der Einsatz von Fliegenlar-
ven nicht. Schon in den napoleoni-
schen Kriegen Anfang des 19. Jahr-
hunderts fiel Feldiirzten auf, dass
Wunden besser heilten, wenn sich
Maden darauf tummelten. 50 Jahre
spiiter, im amerikanischen Biirger-
krieg, wurden die .lebenden Medika-
mente* bei Verletzungen als Thera-
pie angewandt.

Die Blutegelbehandlung ist schon
seit Jahrtausenden bekannt. Im 2,

ahrhundert n. Chr. etwa hat der ri-
mische Arzt Galen die Blutsauger
den von Krampfadern Geplagten an-
gesetzt,

Im Zuge der modernen Medizin
sind diese Naturmethoden weitge-
hend in Vergessenheit geraten. Nun
erleben sie eine Renaissance. zumal
viele Menschen Alternativen bzw. ei-
ne Erginzung zu pharmazeutischen
Produkten suchen. AuBerdem haben
sich manche Krankheitserreger che-
mischen Substanzen in Antibiotika
geschickt entzogen und sind resis-
tent. Manche Arzte und Patienten
setzen daher wieder auf .lebende Me-
dikamente* .

Es mag zwar im ersten Moment
Ekel auslosen, wenn man sich vor-
stellt, dass Fische Haut nagen,
Maden in einer Wunde krabbeln oder
Blutegel sich am Korper festsaugen.
Und nicht selten bedarf es bei Patien-
ten einer gewissen Uberwindung.

Aber: .Der jahrelange Leidens-
druck bei Schuppenflechte oder
schlecht heilenden Wunden ist oft so
groB, dass die Patienten dankbar fiir
jede Hilfe sind. die auch ohne Korti-
son oder Antibiotika méglich ist~.
berichtet der Wiener Mediziner und
Biologe DDr. Martin Grassberger,
der gerade eine Studie iiber diese Be-
handlungsform auswertet. ,,Wir kiin-
nen Psoriasis zwar nicht heilen, son-
dern nur lindern. Aber die Patienten
sind zufrieden und haben keine Ne-
benwirkungen.* Allerdings ist die Be-
handlung noch nicht anerkannt und

Keine Heilung, aber
nebenwirkungsfreie
Linderung bei qud]{ri1dﬂr
Schuppenflechte: Man
legt sich in die Wanne
und wird von einem
Schwarm von ,Dektor-
fischen” umringt. Die
schwimmenden Thera-
peuten knobbern die
uberschiissigen Haut-
schuppen ab.
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lebende Medikamente

,Biotherapie” in der Medizin: Fische, Fliegenlarven,
Blutegel & Co. ~ tierische Helfer sind wieder gefragt.

Von Eva Rohrer

wird von den Kassen nicht bezahlt.
.Vorsicht bei unseridsen Angebo-
ten., meist via Internet, die Heilung
durch besondere Fischsekrete wver-
sprechen. Darauf gibt es keine Hin-
welse™, warnt der Mediziner, ..man
sollte sich der Therapie nur unter
arztlicher Aufsicht bzw. nach frztli-
cher Riicksprache unterziehen.™
Drei Wochen lang legt man sich
fiir zwei Stunden tiiglich ins Thera-
piebecken. 200 bis 300 quirlige
Fischchen gehen sofort ans Werk.
Sie knabbern die durch das Wasser
aufgeweichten, iibermiilligen Haut-
schuppen ab. die tvpisch fiir das
Krankheitsbild der Psoriasis sind.
Die durch das Knabbern entstehende
Mikromassage diirfte ebenfalls zur
Linderung der Symptome beitragen.
Die schwimmenden Therapeuten
werden in einem speziellen Zentrum
in Hochwolkersdorf (NO) unter hygi-
enischen Bedingungen geziichtet.
Auch in der modernen Wundbe-

handlung bedient man sich wieder
tierischer Helfer. Ob Infektionen mit
resistenten  Keimen, Wundliegen,
Diabetischer FuBB oder offene Beine
bei Krampfadern. Maden lzisten gan-
e Arbeit. S0 manche kaum heilende
Wunde schlieBt sich doch noch. . Die
Eier der Fliegen werden desinfiziert,

fliegenlarven werden ausbruchsicher
mit einem Netzverband obgedeckt

die etwa 200 bis 300 in Réhrchen ge-
lieferten Larven in die Wunde einge-
bracht und mit einem ausbruchsiche-
ren Netzverband abgedeck:. Bei nicht
so tiefen Wunden kann man die
Larven unsichibar, in Siickchen ver-
packt, auflegen™. erklirt Dr. Grass-
berger, die Maden geben Enzyvme (Ei-
weillstoffe) ab, die Bakterien und ge-
schiidigtes Gewebe verfliissigen. Das
Sekret wird von den Larven verarbei-
tet und so die Wunde gesiubert.”
Nach zwei bis vier Tagen ist die

«4 n einem spexzi-
ellen Zentrum
werden die
+Knabberfische”
unter hygieni-
schen Bedingun-
gen geziichtet.
Venenleiden, Ent-
ziindungen, Arth-
rosen usw. sind
die Einsatzgebiete
fiir die Blutegel. »

-

tierische Reinigungstruppe fertig und
wird entsorgt. In den USA wurde die
Behandlung zugelassen, in England
ergaben Studien, dass man mit dieser
simplen Methode viel Geld sparen
kann. In Osterreich sind die Maden
erst sporadisch im Einsatz.

Ebenfalls einen heilenden Extrakt
liefert der Krill (kleiner Krebs), den
seit altersher norwegische Fischer auf
Wunden aufgebracht haben.

Auch der eingangs erwiihnte Blut-
egel kommt wieder zu Ehren. Neben
seinem ,.Spezialgebiet® Venenent-
ziindungen und -stauungen sowie Be-
senreiser (Wirksteff Hirudin hemmut
die Blutgerinnung) hat er mit wei-
teren Substanzen, die er beim Saugen
ins Blut abgibt, laut einer Studie bei
Kniegelenkarthrosen Erfolg. Auch
bei Blutergiissen und Entziindungen
verschiedenster Art soll der Sauger
hilfreich sein. der. wenn er satt ist,
von selbst abfillt.

Von diuBerlicher Anwendung nach
innen verlagert ein US-Mediziner die
wlierische™ Therapie. Er experimen-
tiert mit einem Wurmeier-Cocktail.
Schliipfen die Tiere. sollen sie im
menschlichen Verdavungstrakt Ent-
ziindungen bessern. Der Gedanke,
Wurmeiler zu schlucken, geht vielen
Menschen sicher doch zu weit .. .
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